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中 国 青 少 年 研 究 会 

关于联合举办青少年心理辅导师培训班的通知 

青少年心理辅导是指根据青少年的身心发展特点，运用心理辅导

和教育手段等方法，通过多种途径提高青少年心理健康水平，优化青

少年的心理素质，培养青少年良好的个性品质，促进青少年身心全面

和谐发展的教育活动。当前，我国心理辅导师师资力量缺口达百万，

心理辅导行业的规范化不仅是心理咨询行业发展的要求，更是保障青

少年心理健康的迫切需要。根据新时代青少年心理辅导工作的需要，

决定联合举办青少年心理辅导师培训班，着力推动青少年心理健康教

育工作发展。 

一、联合举办单位 

中国青少年研究会、成都电子竞技产业协会 

 二、承办单位 

成都电子竞技产业协会 

三、培训对象 

1. 各级政府机构、各级公检法司机关、各级各类学校从事青少

年心理咨询、婚姻咨询的相关工作人员； 

2. 社会性的心理教育咨询机构、婚姻家庭咨询指导机构、社会

工作服务机构、青少年教育机构、托管机构等相关工作人员； 

3. 各大中小学校、幼儿园、课外辅导、早教等社会教育机构的

教师； 

4. 其他从事或有志于从事心理咨询、心理辅导、心理学学习、

婚姻家庭咨询、教育服务、教育事业的各界人士，各类社会组织及其

爱心人士等； 

5. 具有大专及以上学历，或从事教育咨询、心理健康辅导等相
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关工作 2年以上，具备良好的职业道德素养，有志于从事心理学学习、

从事青少年教育咨询、从事婚姻家庭咨询的职业价值认同者。 

四、培训方式、内容 

采取专题讲座、案例分析、主题沙龙、交流研讨，实操训练等相

结合的方式。线上教学 60 课时，线下面授 22 课时。 

1.青少年心理特点及基础理论；

2.青少年心理健康教育团体心理辅导个别教育；

3.青少年常见的心理行为问题及处理方法；

4.青少年心理咨询过程与技术；

5.青少年心理咨询个案辅导。

五、拟邀请授课专家学者 

1. 李玫瑾，中国预防青少年犯罪研究会副会长，中国人民公安

大学教授，博士生导师。中国心理学会认证的心理学家，中国心理学

会法律心理学分会副会长，中国心理学会法制心理学专业委员会委员。

长期从事犯罪心理和青少年心理问题研究，主要研究领域有犯罪心理

学、犯罪心理画像、公安社会心理调查研究、未成年人犯罪心理及预

防、有组织犯罪问题等。出版《犯罪心理学》等专著。经常作客于央

视《今日说法》，曾在央视《开讲啦》、凤凰卫视《世纪大讲堂》等

栏目做演讲嘉宾。 

2.寇彧，北京师范大学心理学院教授，博士生导师。主要研究方

向：人格与社会心理学；亲社会行为发展与亲社会行为培养；青少年

价值观、青少年道德观念影响源和价值取向发展。 

3.陈艺新，NLP 教练系统中国化实践落地专家，中山大学•时代华

商客座教授，清华大学总裁班讲师，ACMC 国际认证团队教练，美国

NLP 学院国际认证授权导师，MCF国际 Meta--Coaching 协会认证大成

教练，萨提亚国际认证治疗师，国际认证完形心理治疗师，国际催眠

治疗协会认证催眠&时间线治疗师。 

4.彭浩，国际 NLP导师，十分浩学创始人，德阳广播电视台 FM95.9

心理栏目合作导师，儿童心理自助绘本《 Una! Una!》作者，撒播阳

光的种子亲子公益行发起人。 

以及其他在相关领域有重大研究成果和重大影响力的专家学者
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的代表。 

六、培训时间、地点 

面授时间：2020年 11 月 9 日——11 月 12 日，其中，11 月 9 日

报到，11 月 12日考试、离会。 

面授地点：四川省成都市。 

七、相关费用 

培训费 3600元/人，包含师资费、场租费、证书费、资料费、管

理费、税费等。推荐采用银行汇款方式缴纳，也可报到时刷卡方式缴

纳。食宿统一安排，费用自理；交通自行安排，费用自理。 

银行汇款信息： 

户名：成都电子竞技产业协会 

开户行：中国建设银行股份有限公司成都后子门支行 

账号： 51050142623900000193  

八、资格证书 

经考核合格，由中国青少年研究会颁发《青少年心理辅导师培训

合格证》证书。考核合格人员具备从事该职业岗位所必须的基础工作

能力。 

证书信息查询：http://www.cycra.org（中国青少年研究会官

方网站） 

九、报名方式 

参加培训的单位或个人请完整填写《报名回执表》报至会务组。

报名截止时间为 11 月 2 日（星期一）17：30。报名截止后发放《报

到通知》，通知具体报到地点、日程安排等事宜。 

联系人：胡老师 18140103987 

宋老师 18328458696 

中国青少年研究会 

成都电子竞技产业协会 

2020 年 9月 29 日 
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附件： 

“青少年心理辅导师培训班”报名回执表 

 

填报时间：     年   月   日   填报人：         联系电话：           

报名信息： 

姓      名  

性      别  

工 作 单 位  

职      务  

手 机 号 码  

身份证号码  

住      宿 

（单/双人间） 
 

备      注  

说明： 

请完整填写报名回执表，于 11 月 2 日（星期一）17：30前，以

电子邮件、微信等方式，报至会务组。 

电子邮箱：22289249@qq.com（推荐）； 

手机/微信： 胡老师 18140103987 

宋老师 18328458696 


