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虽然如今儿童阅读活动的开展似乎盛

极一时，但儿童阅读之于儿童成长的价值

依然受到严重低估。仿佛儿童阅读只是识

字读书的开端，或者只是各类课程学习的

基础，或者是传统文化的承继渠道与了解

世界的窗口，孰不知儿童阅读是儿童经由语

言文字进入成人社会的关键通道，是儿童

发现自我、发展自我的根本性途径，是儿童

的成长之基。从某种意义上讲，儿童阅读的

开始，是儿童世界的一次重大突破，是对原

来儿童自我与他者的既定统一体的冲突与

毁坏。从这一刻开始，儿童原来的对世界混

沌状态下的假想被各种通过阅读穿透进来

的成人社会的信息逐渐刺破，但这种刺破

不会留下任何痛苦的疤痕，因为它总是始

于一种镜像时刻，而不是对自我与他者囫囵

统一体的直接穿透。

一、远距离的阅读棱镜

所有儿童故事，都喜欢用“从前”或

“很早很早以前”作为故事的起始。那是一

个不需要也不允许去追溯其具体真实时间、

情境的过去。儿童阅读中的一个特征，便是

不会追问“从前”到底是一个时间段或时间

点。因为在儿童的时间感中，并没有一个明

确的时间标尺与刻度，只有一种之前、之后

的自然时间感。在“之前”的之前，便叫“以

前”；“以前”的以前，便叫“从前”；而

“从前”的从前，便是“很早很早以前”。这
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[ 摘  要 ]	 儿童阅读是儿童内心世界向外扩张的一次次突破，是对儿童既有自我
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儿童读物是人类文明长期积累而成的一整套光影放映设施，它们既通过悠远的时间感，

以降低现实光线对儿童稚嫩眼膜的伤害度，也通过悠远的话语讲述方式，赋予儿童以本

体性的历史存在感。近距离的阅读棱镜往往混淆儿童阅读体验中的真实与虚拟，成为儿

童社会参与的开端。镜像时刻的统一、完整的形象感，让儿童得以拥有一片自然伸展的

静默时间。儿童的“沉浸文字”依循语言文字流动的顺序，自由地追逐其语义与意涵的

逐渐呈现。儿童与文字系统的质朴互动，贯穿着儿童阅读的全过程；儿童阅读的信息获

得是一种语词与语义黏着的结果，需要一定的容错机制与外部支持。
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种时间的开端，相当于面向儿童做出的一个

手势，把故事推向与现在截然有别、遥不可

及的某个缥缈依稀、却一定存在的时刻。正

是那片不受现实事物纷扰的时间领域，成为

一个遥远巨大的棱镜，穿透刚好它而照射进

来的迷蒙光景，恰恰与儿童期独特的懵懂心

理相互对应，保护了儿童心灵不受当下复杂

世俗关系的过早关涉。

实际上，儿童心灵与当下复杂世俗关

系之间原本就存在着一堵无比巨大的高墙。

这堵高墙是由成人社会各种复杂关系、准则

以及不同行业之间的话语体系所砌成，即使

儿童对这些事物充满本能的好奇心与探究欲

望，也往往无法探望到其中所发生的形形色

色的故事及因由。这便是“稚子无知”的典

型特征。然而，所有的儿童终究要进入成人

社会，而且，他们始终都处于成人所构建起

来的社会之中，只不过，他们寄居于成人之

侧，受到成人的关照与庇护，而不用或不必

完全暴露在成人社会的严苛规则之下。成人

社会里的各类耀目的成文规则虽然不能或不

便于直接射进儿童的世界里，但往往也需要

通过一种隐晦的方式穿透性地进入儿童的视

界。他们需要一种玻璃棱镜一样的东西，让

各类原本耀目的规则可以从中穿行而过。当

它们呈现于儿童眼前的粉白墙面或天花板上

时，常常会被分解成斑斓的七色光谱，闪现

着神奇而迷人的光彩。

这便是儿童阅读的功效。语言文字的玻

璃棱镜将成人世界的美好与丑恶、等级与冲

突、亲爱与仇恨全部穿透进儿童世界，但儿童

所关注到的已经不是纯粹的成人世界里所发

生的各类悲欢事实，而只是玻璃棱镜所制造

出来的独特的光学效应。儿童沉浸在这种独

特光学景观中所获得的认知与情感，让他们

有机会去想象对自身而言完全一无所知的自

我与世界。柏拉图对于人类早期阶段的文明

形成有过“烛照”的比喻。其实，每一个个体

发展的早期阶段也如同生活于一个黑暗的洞

穴之中，而周围人群所提供的各种有声与无

声的话语则是一条条穿透黑暗的光线，让儿

童有机会在洞穴的墙壁上看到自我和他人的

身影。儿童读物便是人类文明长期积累而成

的一整套光影放映设施，它们既通过悠远的

时间感，以降低现实光线对儿童稚嫩眼膜的

伤害度，也通过这种悠远的话语讲述方式，赋

予每一位儿童以本体性的历史存在感。

二、近距离的阅读棱镜

还有一类并非用“从前”开头的儿童

故事，则是以儿童同辈个体或群体的身份，

去开启一个一般现在时的活动历程或事件

经历。这种故事可能会以正在进行的语态进

行叙述，但实际上，它完全可以在任意一个

时间段内进行。也就是说，这一类儿童故事

几乎没有时间限制，它们或者完全属于一种

想象中的儿童人际社会（有时会以小动物或

小精灵的形式来呈现），或者完全属于一种

儿童可观察到的客观的自然界。这里不仅仅

没有一个明确的时间标尺，而且可以完全没

有时间。它不需要把故事推向一个与现在截

然有别的时刻，而是将故事发生的时刻标记

在可以随时观察的现在。这种可以随时呈现

的现在，不见得可以随时引发儿童的兴趣，

但它们可以安静地等待儿童眼光的到来。可

见，这种“现在”已经不是儿童真实的“当

下”，却是儿童阅读时间的“当下”。

这种近距离的阅读棱镜往往会混淆儿童

阅读体验中的真实与虚拟。儿童可以穿行于

书本内外，参与到书本里的人物活动之中，

并与许多书本中的人物或动物交为好友。这
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不是一种想象力的作用，而是阅读棱镜本身

的功效。正是在阅读棱镜的作用下，儿童主

观的现实与他们客观的现实生活完全合而

为一。阅读棱镜所呈现出的仿真效果，给予

儿童极大的现实模拟体验机会以及由此引

发的参与乐趣，这是儿童社会性的开端，也

是儿童参与社会生活的第一种形式，即镜像

形式的儿童社会参与。在儿童阅读过程中，

也许并不存在任何的想象，而只是一种镜像

的完全直接地呈现。儿童通过投身于镜像所

诉诸的感觉之中，而不是通过想象进入书本

之中。只有当儿童阅读的镜像反应敏感度逐

渐失去之后，在儿童逐渐向成人过渡的某一

个时段，人类才会发现一种想象能力的重要

性。这种想象力已经截然不同于这种镜像时

刻的统觉投入，而是对镜像本身的替代以及

一种对内心幻相的创造能力。

阅读棱镜的近距离化已经意味着儿童开

始逐渐走出镜像阶段，儿童开始在镜像与现

实的缝隙中穿行，并通过对现实的知识积累

来自觉填补镜像中的不足或不够明晰之处。

这就意味着儿童阅读的镜像时刻正在逐渐过

去。儿童通过阅读以及在家庭和社会中的阅

历所累积起来的认识，可以帮助他们逐渐地

走出阅读中的单一镜像反应。但这并不意味

着儿童阅读中的镜像时刻已经完全失去，它

还会在一个较长时期内以局部、片断或背景

性印象的形式一直存在，维护着儿童自我同

一性的建构运动。

三、镜像时刻与沉浸文字

镜像时刻的统一、完整的形象感，让

儿童得以拥有一片伸展的自然时间。同时，

也正是在一片自然流淌的时间河流中，儿童

阅读有着一种自由沉浸于语言文字之中的自

然习惯。这种习惯与“涵泳文字”的功夫不

同，后者建立在一种基于语言文字的锤炼、

推敲与赏玩之上，而儿童的“沉浸文字”只

是依循语言文字流动的顺序，而追逐其语义

与意涵的过程。儿童读图往往需要通过指出

不同图形要素所对应的意思，并依照他们自

己勾勒出来的不同图形关系，进行意义的组

织与陈述。因此，儿童读图往往伴随着声音

的尝试表达，并会在大人的反馈中进行顺序

与语义的调整。但以文字为主的儿童阅读则

往往呈现一种“沉浸文字”的静默状态，除

非大人们有意识地引导他们出声朗读。如果

儿童阅读以声音的形式或者追求一定的节奏

韵律时，这时候的儿童阅读往往容易以丢失

阅读的意义理解作为一种代价。

正如儿童身体的绝大部分是水一样，

儿童心灵世界的绝大部分也是由一种无色

无臭、透明澄澈的类液态物质所构成，阅读

实际上是一种真正意义上的“沉浸文字”的

过程，即将自己富含水分的身心将所阅读的

文字进行浸泡的过程。有些读物浸泡良久，

依然不见松软，保持整块的形状，静默横陈

于儿童的视知觉之中。有些读物不管怎么

按下，依然浮在水面，儿童随意一翻便将它

抛置一旁。有些读物稍经浸泡，便若有汁液

溢出，可以观察到儿童阅读时甘之如饴的状

态。但即便是最后的情状，儿童阅读还是可

以随时中断，他们与读物之间的意义构建并

不紧密，更多的只是从阅读对象的语义联系

中获取文字的意思，或者是从阅读对象只言

片语的文字意思出发，来建立起对整篇读物

语义的感知。

儿童与文字系统的质朴互动，贯穿儿

童阅读的全过程。他们有时会采取一种试错

机制，在缺乏外部帮助或者不愿意借助外部

力量的情景下，他们会对阅读对象中的个别
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文字或一整段文字进行尝试性理解。如果这

种尝试性理解可以在下文的阅读中不被证明

是错误的，或者是他们自身未能发现是错误

的，便会被认为是正确的理解而得到强化。

至于对这种尝试性理解的佐证与确证或证

误，则需要等到儿童心智足够成熟之后，甚

至要到成人阅读阶段才得以进行。试错阅读

是儿童自主阅读的开端，是儿童获得独立意

识的重要手段。儿童通过阅读中的试错，获

得了尝试性参与文字符号建构的过程，即使

他们后来自己发现，或者被成人指出有误，

他们也已经开始了试图触摸文字系统内部规

则的行动。

四、镜像时刻的信息获取

如果说阅读是一种信息获取的通道，那

么，不同发展阶段的阅读主体的阅读行为实

质上是使用不同捕获工具去阅读对象中获取

信息的行为。出于成人阅读的功能取向或实

用取向，也由于成人阅读者认知经验中的丰

富细密的文化信息背景资源，成人阅读过程

中所采用的信息捕获工具往往讲求精细化、

迅捷性与专业化。而镜像时刻的儿童阅读往

往还不具备更多信息分解的意识与能力，它

表现为儿童阅读的非功利化与文化信息积累

不足，它们同样使得儿童阅读在信息捕获方

面的自觉意识不强，更不存在任何明确的信

息获取目标。从这一角度讲，儿童阅读更是

一种纯粹的阅读实践。但如果说儿童阅读不

存在任何的信息获取行为，这肯定不准确，

因为儿童阅读过程中同样具有信息认知、收

集、解释、整理的行为。只不过由于儿童阅

读对象中的许多信息对于儿童来讲往往都是

初次或刚接触不久，更关键的是这些信息都

是以整体镜像的方式直接诉诸儿童的感知器

官，因此儿童阅读具有信息获取与信息认知

同步的特征，有时还只是停留于信息认知的

阶段，而未能及时进行信息获取。由于缺乏

必要的对信息获取方向、目标的限定，儿童

阅读过程虽然同样伴随着信息获取过程，但

这种信息获取的完成度与完整度往往很难评

估，也缺乏评估。

如果将成人阅读的信息捕获工具比作

一张严谨细密的文化信息捕捞网，那么儿童

阅读的信息获取工具就只能是几根稀疏的丝

线。它们也能帮助儿童获得一些有价值、有

意思的信息，但更多的则是阅读对象中的许

多语词及其意思会以一种特殊的形式依附于

这几根有限的丝线之上。如同姜太公钓鱼愿

者上钩，儿童阅读的信息获得是一种语词与

语义黏着的过程。基于语言文字内部所存在

的基本线索，构成不同语词的要素（如字形构

成）之间与不同语词之间必然存在着明显的

各种关联，因为如果缺乏这种关联，它们就不

会构成语言文字系统本身；同时，构成不同语

词的语义之间也会存在着必然的内在关联，

因为如果缺乏这种关联，它们就无法构成一

个完整的语义整体。这就使得儿童赖以开展

阅读活动的有限几根丝线，可以让具有相应

关联性的语词与语义附着在上面，从而为儿

童所获取、所感知，并被反复认识。也正因为

这种捕捞作业的特殊性，儿童往往会惊讶于

他们在阅读中的信息收获，他们会一遍又一

遍地进行重新阅读，不仅意在反复校对确认

所收获的文化信息，更在于反复体验、咀嚼品

尝用这种几根线捕捞作业的独特乐趣。

正因为他们并不以信息捕获的数量多

寡为意，儿童阅读总是顺藤摸瓜地在几根

有限丝线的牵引下捡拾黏附的文化信息，但

同时，它们也任由这些意义信息的随意丢落

与零散处置。客观上讲，这已经超出儿童现
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有心智水平，但这更能体现出儿童阅读在信

息处理上的自发性、偶然性、内在性与反复

性。自发性是指在儿童所掌握的有限语言文

字信息的牵动下，阅读行为所带来的语言文

字关系的自动发生特性，它超出了儿童的自

觉行为范畴，并常常表现为儿童阅读中的奇

特效应，吸引着儿童阅读的持续不断发生。

偶然性一方面指由于儿童对阅读对象选择

能力的有限性，它们面对某一特定阅读对象

时的偶然性，另一方面，主要是指儿童阅读

过程中由于缺乏成熟的认知框架，而被某一

特定阅读对象中的某一特定语段或文字所

吸引的偶然性。这种偶然性会以大量丢失完

整阅读对象所具有的文化信息量为代价，却

赢来了儿童对某一种特定阅读对象进行反

复阅读时每一次都会产生的全新体验。正是

由于这种儿童阅读时的认知焦点的随意性

与偶然性，儿童阅读不需要任何外在力量的

干预，便会呈现出不断反复的特征。可见，

反复性是儿童阅读在信息处理上的自发性

与偶然性所共同促成的外部表现特征。其

实，任何阅读行为都具有内在性的特征，但

儿童阅读更加依赖于儿童对于语言文字符

号的内在认读与自行加工，这是因为儿童不

仅不具备较为完善的外部语言工具，而且其

内在语言体系同样并不完整，在阅读理解的

过程中往往需要调动更多的情绪、意识等内

在体验，具有极强的内在性特征。从这一角

度讲，要求儿童对阅读对象进行完整复述或

完整解释的做法，既是一种错误，更是一种

伤害。

五、镜像时刻的阅读试错与外部支持

由上文可知，镜像阶段的儿童阅读的

这四大特征既相互生成，又相互补充。反复

阅读的行为可以弥补阅读认知过程中的自发

性与偶然性，而阅读认知中自发性与偶然性

所带来的惊奇与愉悦则会不断促进儿童阅

读的内在性与反复性。然而同样由于这四个

特性，儿童阅读终究不是一种完整意义上的

信息获取行为，它只是为儿童未来完整意义

上的成熟阅读行为建立基础。有观点认为，

儿童阅读依然需要培养一种批判性阅读的

意识，但殊不知镜像反应与批判性是截然对

立、难以两存的。批判性阅读往往需要以一

定的社会生活经验作为基础，是儿童内部生

活经验与阅读经验之间的对话机制。儿童阅

读的镜像生成往往无法兼容批判性的思维动

向，但随着儿童参与社会生活的经验增加以

及儿童阅读对象的丰富度与复杂度的增加，

批判性的思维也会逐渐生成，并开始帮助儿

童逐渐突破既有的镜像时刻。

在镜像时刻依然存留的儿童阅读活动，

就应该相应地保留一个容错机制，即在一定

的范围之内，允许儿童在字形、字音乃至字

义、语义上存在一定的偏误理解区间。因为

镜像生成的基础便是阅读内容以统一、整体

形象而呈现，而任何可能存在的个别工具要

素无法理解或理解偏误的存在，都应该暂时

性地得到忽略而保证镜像生成的完整性不

受影响。从这一角度讲，儿童阅读并不能视

为单纯的儿童认知过程，它同样也是儿童游

戏的一部分。无论儿童对文字的理解正误

与否，文字本身都是儿童游戏的对象，也是

儿童游戏的手段。儿童在与文字的互动过程

中，描摹起一幅幅独属于他的镜像图景，即

使在文字的试错或试对过程中，也可以获得

情感上的愉悦、认知经验上的累积以及与文

字符号之间的亲近感与实践感。家长或者其

他成年人过早、过多地介入，看似是对儿童

阅读过程中的及时纠错，其实反倒会破坏了
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儿童阅读过程中的丰富体验，破坏了儿童游

戏本身。这种破坏轻则损伤了儿童阅读的自

主意识与自主能力的形成，重则直接切断了

儿童阅读的趣味来源。

但话说回来，家长或其他成年人在儿

童阅读中依然起到了至关重要的作用。他们

是儿童与既定的语言文字能指系统之间的

关键性媒介。儿童基于对外部世界感知与探

索的兴趣，或者出于对文字符号的好奇，都

需要通过与成人的互动，才能得到支持、延

续以及强化。所谓亲子阅读、师生共读的根

本意义，便在于对儿童阅读的即时支持、促

进延续，以及通过各种意义交流所形成的内

外部强化作用。虽然儿童是以文字串的形式

开始阅读的，但他们对于文字的识读必须经

历一个个文字的指认阶段。拼音文字的识读

总是语音先行，以音索义。而象形文字的识

读则是字形先行，以形求音，再以形索义。

因此，儿童在阅读中向成人发问的形式经常

是：“这个字怎么读？这个字什么意思？”如

果儿童身边缺乏家长或其他成年人的及时反

馈，他们的阅读就容易中断，或者衍化成纯

粹对文字符号外部形式的探索兴趣。他们可

能会依然进行着自己的阅读探索，但这种探

索需要破解过难的文字构建谜团，往往收获

极少，无以为继，也难以建立起独特的镜像

体验。
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篇目,等等。这样才能促使学生触类旁通，

深化理解，提升创造思维能力。如，学习了

《鳄鱼爱上长颈鹿》，我又给学生们拓展阅

读了《搬过来搬过去》与《天生一对》，这

两本绘本是《鳄鱼爱上长颈鹿》的续集。

绘本的图画不同于一般的绘画作品，它

的图画承载着诉说，包含着情感，隐含着哲

理。它与绘本中的文字相辅相成，是对文字

含义的延伸，是激发想象与联想的助推器。

有些绘本没有文字，就凭借图画来诉说故

事，图画的内容、色调、明暗、渲染、衬托等

都有其重要的意义。品读绘本中的图画既要

用眼，更需要一颗敏感的心。

绘本的文字是简明扼要的，学生要通过

合理的想象与联想去丰富它，这就需要学生

具有创造力。我指导学生在阅读绘本的基础

上自己创编绘本，孩子们自己撰写文字，自

己配图，学校评选出优秀的作品结集成册，

然后再发到一、二年级每个学生手中，大家

共同分享。

总之，绘本为儿童打开了一扇智慧之

窗，读懂绘本的过程就是学生创造力发展的

过程。在绘本学习的过程中，学生们不仅思

维的敏锐力、流畅力、变通力、独创力、精

进力得到了发展，好奇、冒险、挑战与想象

等创造性人格也逐渐形成。
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